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Kort beskrivelse 

En måde at forstå mennesket på er at opfatte det som et væsen, der undergår en 
eksistentiel forandring eller udvikling. Dvs. det enkelte menneske kan bevæge sig fra ét 
trin til et andet – måske højere – hvad angår værdier, mening, ja, ganske livsanskuelse. 
Dette spørgsmål om personlig, eksistentiel forandring eller udvikling forekommer at være 
særdeles relevant for ethvert menneske, og vi vil se på tre sådanne eksistentielle 
udviklingsopfattelser – den danske filosof Søren Kierkegaards stadielære, ’Spiral 
Dynamics’-modellen om bevidsthedens udvikling og den danske mystiker Martinus’ 
forståelse af menneskets eksistentielle færd. 

 
Program 

10.00-10.15 Introduktion 
10.15-11.45 Oplæg/dialog: Kierkegaards stadielære 
11.45-12.30 Frokostpause 
12.30-14.00 Oplæg/dialog: Spiral Dynamics-udviklingsmodellen 
14.00-14.15 Pause 
14.15-15.45 Oplæg/dialog: Udviklingstanken hos Martinus og eksistentiel 

relevans 
15.45-16.00 Afrunding 

 


